Mitarbeiterrestaurant Eldora - Biogen

Montag, 03. Marz Dienstag, 04. Marz Mittwoch, 05. Méarz Donnerstag, 06. Marz Freitag, 07. Marz

SOupP soup SOupP SOuP Ssoup

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Mehlsuppe Tagessuppe

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

TRADITIONAL TRADITIONAL é TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL
Pouletschenkelragout Seelachsfilet mit Tomaten- Schweizer Lieblingsktiche: Bern Agnolotti mit Speck und blauen Rainbow Tuna Bow!
Weissweinsauce mit Oliven, Mozzarella-Kruste Berner Platte St.Galler Fullung mit Thunfischwirfel,
Perlzwiebeln und getrockneten Bratkartoffeln Rippli vom Hals, Speck und Tomatensauce Sobanudeln, Chinakohlsalat,
Tomaten Grillgemuse Zungenwurst Reibkase Edamame, Gurken,
Tagliatelle Senf Mungosprossen und Sesam

Salzkartoffeln
Sauerkraut und Dérrbohnen

ca. 720.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 512.8 kcal / Seelachs ca. 657.6 kcal / Speck ca. 597.0 kcal / Speck ca. 613.3 kcal / Thunfisch:
Nordwestpazifik (Schwein): Schweiz, Schwein: (Schwein): Schweiz Nordwestpazifik
Schweiz, Wurst (Schwein, Rind):
Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF

11.50 11.50 11.50 11.50 11.50

GREEN o GReen o GReEN W GReen J  GREEN

Masala Bhindi, Kala Chana, Kichererbsen-Tajine mit Fruhlingsrollen mit Gemuse Falafel-Dartm Kurbis-Gersotto mit mariniertem
Urad Dal Karotten, Salz-Zitronen, Sweet-Chili Sauce gefullt mit Tzatziki, Zwiebeln, Feta, Wurzelgemuse und
Gurken-Raita und Kokosnuss- Dérraprikosen und BIO Datteln Gebratener Reis Rotkabis und Eisbergsalat gerosteten Kurbiskernen
Chutney Sojajoghurt mit Minze Asia-Gemuse dazu lauwarmer Taboulé

Gewdrzreis Lauwarmer Hirse-Taboulé

Papadam Eingelegte rote Zwiebeln

ca. 621.2 kcal ca. 644.6 kcal ca. 757.4 kcal ca. 808.0 kcal ca. 783.5 kcal

INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF

11.50 11.50 11.50 11.50 11.50

LIVE COOKING 4 LIVE COOKING

Rosti-Plausch Schnitzelwoche

mit Rauchlachs und Dill-Senf- Paniertes Schweins- oder

Sauce Pouletschnitzel

oder Solothurner Art mit Pommes frites

Schweinsplatzli, Chipolata und Grillgemuse

Kase

oder mit Grillgemuse und

Spiegelei

ca. 705.4 kcal / Lachs: ca. 1302.2 kcal / Poulet:

Norwegen, Chipolata (Kalb, Schweiz, Schwein: Schweiz

Schwein): Schweiz, Schwein:

Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT CHF INT CHF 13.00 / EXT CHF

15.00 15.00
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Kalt-warmes Buffet mit taglich Kalt-warmes Buffet mit taglich Kalt-warmes Buffet mit taglich Seelachs Kalt-warmes Buffet mit taglich
unterschiedlichen frischen unterschiedlichen frischen unterschiedlichen frischen Tomaten unterschiedlichen frischen
Salaten, verschiedenen Toppings Salaten, verschiedenen Toppings Salaten, verschiedenen Toppings Reis Salaten, verschiedenen Toppings
/ Dressings und Hot Food / Dressings und Hot Food / Dressings und Hot Food Brokkoli / Dressings und Hot Food

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

2.30 / EXT CHF 3.10 2.30 / EXT CHF 3.10 2.30 / EXT CHF 3.10 2.30 / EXT CHF 3.10 2.30 / EXT CHF 3.10
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Schoggimousse Tagesdessert

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

Die Menus Traditional und Green beinhalten entweder einen Menusalat oder Suppe oder Dessert.
Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



