Montag, 07. Oktober

soup \9’

Erbsencremesuppe
ca. 130.7 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

TRADITIONAL

Rindsgeschnetzeltes Stroganoff

Paprikasauce mit Champignons und Essiggurken
Gebackenes Wurzelgemuse

Nudeln

ca. 626.8 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

KARMA B

Gemuse-Gyoza

Reisessig-Dip

Lauwarmer Glasnudelsalat mit Pilzen, Gemse,
Erdntssen und Krautern

ca. 787.5 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

LIVE COOKING

Schnitzelwoche

Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel
Pommes frites

Grillgemuse

ca. 1323.1 kcal / Poulet: Schweiz, Schwein:
Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT

CHF 3.10

DESSERT \ﬂ

Apfel-Blechkuchen
ca. 155.7 kcal
INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Mitarbeiterrestaurant Eldora - Biogen

Dienstag, 08. Oktober

SoupP

Kurbiscrémesuppe
ca. 124.6 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

TRADITIONAL

Massaman Thai Curry mit Poulet
Jasminreis

Gebratenes Gemuse mit Mu-Err-Pilzen
Erdnusse

ca. 817.1 kcal / Poulet: Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
KARMA

Alpkuhpatenschaft - Alpkése

Alplermagronen mit Eldora Alpkase
Rahmsauce, Kartoffeln, Zwiebeln,
Rostzwiebeln und Apfelmus

ca. 1049.3 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

LIVE COOKING

Schnitzelwoche

Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel
Pommes frites

Grillgemuse

ca. 1323.1 kcal / Poulet: Schweiz, Schwein:
Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

DESSERT

Banana Catalana

ca. 429.5 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Mittwoch, 09. Oktober

soup \ﬂ

Broccolicremesuppe
ca. 85.8 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
TRADITIONAL

Alpkuhpatenschaft - Alpkése

Alpler Schweinsschnitzel

mit Speck, Champignons, Zwiebeln und Eldora
Alpkase

Rosmarinjus

Spatzli

Blattspinat

ca. 801.8 kcal / Schwein: Schweiz, Speck
(Schwein): Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

KARMA “ " E

BIO Tofusteak
Jalapeno-Limetten-Salsa
Susskartoffelstampf
Artischocken-Peperonata

ca. 583.9 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

LIVE COOKING

Schnitzelwoche

Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel
Pommes frites

Grillgemuse

ca. 1323.1 kcal / Poulet: Schweiz, Schwein:
Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

DESSERT \d
Schoggimousse

ca. 300.1 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Donnerstag, 10. Oktober

SOuP

GemUsecremesuppe
ca. 83.2 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

TRADITIONAL

Gebratenes Zanderfilet
Rucola-Pesto
Risotto-Bratling
Tomatiertes GemuUseragout

ca. 1085.4 kcal / Zander: Kasachstan

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

KARMA
Alpkuhpatenschaft - Alpkése

Hausgemachte Kaspressknodel mit Eldora

Alpkése

dazu Salat mit Radieschen, Gurken, Karotten,

Lattich und Kresse
Dressing zur Auswahl
ca. 731.0 kcal

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

LIVE COOKING
Schnitzelwoche

Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel

Pommes frites
Grillgemuse

ca. 1323.1 kcal / Poulet: Schweiz, Schwein:

Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00

FRESH MARKET

Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT

CHF 3.10
DESSERT

Dessert Variation

Verschiedene Desserts zur Auswahl

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Freitag, 11. Oktober

SOuUP

Kartoffel-Lauch-Suppe
ca. 101.0 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

LIVE COOKING
Schnitzelwoche

Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel

Pommes frites
Grillgemuse

ca. 1323.1 kcal / Poulet: Schweiz, Schwein:

Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00

DESSERT

Dessert Variation

Verschiedene Desserts zur Auswahl

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert.

Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



