Restaurant Eldora - Biogen

Lundi, 03 mars Mardi, 04 mars Mercredi, 05 mars Jeudi, 06 mars Vendredi, 07 mars
soup o sour @ soup @ sour o sour N J
Vegane Blumenkohlsuppe Broccolicremesuppe Spargelcrémesuppe Gemusecréemesuppe Spinatcremesuppe
env. 96.2 kcal env. 85.8 kcal env. 78.1 kcal env. 83.4 kcal env. 62.4 kcal
INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50
TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL 6
Paniertes Trutenschnitzel Caesar Salad Rinds-Kofte Paniertes Schollenfilet
Zitronenschnitz Eisberg-Lattich-Salat, Croutons, Grana Padano Tomatensauce Wasabi-Mayonnaise
Pommes frites und Ei Couscous Salzkartoffeln
Fruhlingsgemuse Gebratene Pouletbrust Broccoli Blattspinat

Caesar-Dressing
env. 757.1 kcal / Truten: Frankreich env. 744.0 kcal / Poulet: Schweiz, Sardellen: env. 579.0 kcal / Meatballs (Rind): Schweiz env. 838.9 kcal / Scholle: Nordostpazifik

Spanien
INT CHF 8.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 14.50
KARMA W «arva KARMA KARMA X |
Pitabrot gefullt mit Falafel, Sesam-Joghurt, Kichererbsen-Linsen-Dal Schweizer Lieblingskiiche: Bern Barlauch-Risotto mit Spargel,
Lattich und Rotkabis Aloo Gobi Mascarpone, Kresse, Mandeln und Reibkése
Orientalischer Gemusesalat mit Minze und Naanbrot
Petersilie Gurken-Raita
env. 728.0 kcal env. 854.4 kcal env. 753.0 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 14.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 14.50
LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING
Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok
Pouletstreifen oder Tofuwdrfel Pouletstreifen oder Tofuwdrfel Pouletstreifen oder Tofuwdrfel Pouletstreifen oder Tofuwdrfel Pouletstreifen oder Tofuwrfel
Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce
Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis
Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse
env. 727.9 kcal / Poulet: Schweiz env. 727.9 kcal / Poulet: Schweiz env. 727.9 kcal / Poulet: Schweiz env. 727.9 kcal / Poulet: Schweiz env. 727.9 kcal / Poulet: Schweiz
INT CHF 13.00 / EXT CHF 17.50 INT CHF 13.00 / EXT CHF 17.50 INT CHF 13.00 / EXT CHF 17.50 INT CHF 13.00 / EXT CHF 17.50 INT CHF 13.00 / EXT CHF 17.50
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings
pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10 CHF 3.10 CHF 3.10 CHF 3.10
DESSERT @ DEsserT W DEssERT DESSERT DESSERT
Pastel de Nata Orangen-Tiramisu Crema Catalana Dessert Variation Dessert Variation

Verschiedene Desserts zur Auswahl Verschiedene Desserts zur Auswahl

env. 158.7 kcal / Pastel de Nata: Portugal env. 148.2 kcal env. 259.7 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 3.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert.

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.



