Restaurant Eldora - Biogen

Lundi, 10 février Mardi, 11 février Mercredi, 12 février Jeudi, 13 février Vendredi, 14 février
soup o sour o sour @ sour @ sour N J
Bohnencrémesuppe Vegane Blumenkohlsuppe Gemusebouillon mit Fideli und Gemusestreifen Maiscrémesuppe Gemusecremesuppe
env. 88.7 kcal env. 96.2 kcal env. 49.2 kcal env. 125.6 kcal env. 83.2 kcal
INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
TRADITIONAL TRADITIONAL @ TRADITIONAL TRADITIONAL
Lasagne verdi al forno Sautierte Pouletbrust Cevapcici Gebratenes Zanderfilet
mit Rindfleisch, Béchamelsauce Krauter-Salsa Ajvar Rucola-Pesto
und Reibkase Gemischter Wildreis Couscous Safran-Buchweizen
Marinierter Rucola Artischocken-Peperonata Geschmorter Weisskabis Marinierter Salatspinat
env. 682.9 kcal / Rind: Schweiz env. 590.2 kcal / Poulet: Schweiz env. 783.6 kcal / Fleisch (Rind, Lamm): Schweiz env. 933.4 kcal / Zander: Estland
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
KARMA Ol KaRMA A KARMA W «arva N >
Spinat-Gersten-Bratling Frittata vom Schweizer BIO Ei Paniertes Quornschnitzel Gnocchi
Tomaten-Chili-Salsa mit Dorrtomaten, Oliven, Stsskartoffeln und Avocado-Tomaten-Dip Tomaten-Basilikum-Sauce
Beluga-Linsen mit Gemse-Brunoise und marinierter Brunnenkresse Kartoffelwurfel mit Cajungewtirz Mediterranes Gemuse
Basilikumal Krauterquark Maissalat Reibkése
Gebackener Kohlrabi Gebackenes BIO GemUse
env. 580.4 kcal env. 520.1 kcal env. 766.9 kcal env. 616.2 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING
Beefburger "Next" Beefburger "Next" Beefburger "Next" Beefburger "Next" Frische Salatauswahl beim Grillbuffet aus
Gerne bereiten wir den Burger nach ihren Gerne bereiten wir den Burger nach ihren Gerne bereiten wir den Burger nach ihren Gerne bereiten wir den Burger nach ihren Rohkost-, Angemachten- und Blattsalate
Winschen zu Winschen zu Winschen zu Winschen zu Pommes frites
Beilage Country Cuts Beilage Country Cuts Beilage Country Cuts Beilage Country Cuts
env. 1649.8 kcal / Burger (Rind): Schweiz, Bun: env. 1649.8 kcal / Burger (Rind): Schweiz, Bun: env. 1649.8 kcal / Burger (Rind): Schweiz, Bun: env. 1649.8 kcal / Burger (Rind): Schweiz, Bun: env. 353.0 kcal
Schweiz Schweiz Schweiz Schweiz
INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings
pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10 CHF 3.10 CHF 3.10 CHF 3.10
DESSERT W DesserT W DEsSERT “ DESSERT DESSERT
Brownie Bananen-Schoko-Kuchen Fruchtsalat Dessert Variation Dessert Variation
Verschiedene Desserts zur Auswahl Verschiedene Desserts zur Auswahl
env. 350.4 kcal env. 337.4 kcal env. 40.8 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert.

Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



