Restaurant Eldora - Biogen

Lundi, 17 février Mardi, 18 février Mercredi, 19 février Jeudi, 20 février Vendredi, 21 février
soup @ soup @ sovp soup o sour N J
Karotten-Ingwer-Suppe Spinatcremesuppe Bundner Gerstensuppe Vegane Blumenkohlsuppe Kartoffelcremesuppe
env. 85.7 kcal env. 62.4 kcal env. 83.3 kcal / Bindnerfleisch (Rind): Schweiz env. 96.2 kcal env. 108.0 kcal
INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
TRADITIONAL TRADITIONAL (R3)  TRADITIONAL TRADITIONAL )
Kalbshackbraten Taboulé-Chicken-Bowl Paniertes Schweinsschnitzel Gebackener Seelachs
Cognacrahmsauce Marinierte Pouletbrust, gebratene Peperoni, Pommes frites Rucola-Kartoffeln
Nudeln Bulgur, Mini-Lattich, Granatapfelkerne, Minze Zitronenschnitz Zedernkerne
Blattspinat und Blutorangen-Dressing Erbsli und Ruebli Ofen-Gemiise
env. 704.3 kcal / Hackbraten (Kalb): Schweiz env. 503.6 kcal / Poulet: Schweiz env. 880.0 kcal / Schwein: Schweiz env. 581.9 kcal / Seelachs: Nordostatlantik
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
KARMA o KaRmA o KaRmA W «arva 1Y |
Falafel-Bratling Vegane Ravioli mit Ratatouille Fullung Bundner Kraut-Pizokel Linsen-Susskartoffel-Pie mit Wurzelgemuse
Soja-Dip mit Minze Gelbes Peperonicoulis mit Bergkase und Rostzwiebeln Spinat-Fenchelsalat mit Mandeln und Grapefruit
Limetten-Couscous Gebackenes Gemuse Kohlrabi-Apfelsalat
Zucchetti mit Dorrtomaten und Pinienkerne Krauter-Salsa
env. 740.5 kcal env. 592.2 kcal env. 820.1 kcal env. 559.7 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING
Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok
Rindfleischstreifen oder plant-based Chicken Rindfleischstreifen oder plant-based Chicken Rindfleischstreifen oder plant-based Chicken Rindfleischstreifen oder plant-based Chicken Rindfleischstreifen oder plant-based Chicken
Szechuan- oder Sweet and sour Sauce Szechuan- oder Sweet and sour Sauce Szechuan- oder Sweet and sour Sauce Szechuan- oder Sweet and sour Sauce Szechuan- oder Sweet and sour Sauce
Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis
Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse
env. 610.2 kcal / Rind: Schweiz env. 610.2 kcal / Rind: Schweiz env. 610.2 kcal / Rind: Schweiz env. 610.2 kcal / Rind: Schweiz env. 610.2 kcal / Rind: Schweiz
INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings
pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10 CHF 3.10 CHF 3.10 CHF 3.10
DESSERT \q DESSERT DESSERT \’ DESSERT DESSERT
Cheesecake Caramel-Amaretti-Mousse Apfelkuchen mit Streusel Dessert Variation Dessert Variation
Verschiedene Desserts zur Auswahl Verschiedene Desserts zur Auswahl
env. 247.2 kcal env. 159.1 kcal env. 148.2 kcal / Kuchen: Deutschland

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert.

Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



