
Restaurant Eldora - Biogen
Lundi, 27 janvier Mardi, 28 janvier Mercredi, 29 janvier Jeudi, 30 janvier Vendredi, 31 janvier

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Kressecrèmesuppe Bohnencrèmesuppe Vegane Blumenkohlsuppe Rüeblicrèmesuppe Maiscrèmesuppe
env. 103.7 kcal env. 88.7 kcal env. 96.2 kcal env. 85.2 kcal env. 125.6 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

Spaghetti Bolognese 
Rindshackfleischsauce 
Reibkäse

Shawarma Bowl 
mit marinierten Pouletstreifen, gerösteter
Blumenkohl, Quinoa, Kichererbsen, Tomaten-
Gurkensalat und Tahini-Zitronen-Dressing

Kalbshackbraten 
Grüne Pfefferahmsauce 
Spätzli 
Broccoli mit Mandel

Linguine mit Crevetten und mediterranem
Gemüse 
Reibkäse

env. 696.6 kcal / Rind: Schweiz env. 793.5 kcal / Poulet: Schweiz env. 965.2 kcal /  Kalb: Schweiz env. 638.0 kcal / Crevetten: Vietnam

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

KARMA KARMA KARMA KARMA

Kurkuma-Couscous-Bowl 
Gebackener Tofu, geröstete Kichererbsen,
Cherrytomaten, Oliven, Dörraprikosen und Soja-
Limetten-Dressing

Gnocchi 
Tomaten-Basilikum-Sauce 
Mediterranes Gemüse 
Reibkäse

Walliser Rösti mit Lauch, Tomaten und
Raclettekäse 
Gebackene Randen 
Kohlrabi à la crème

Süsskartoffel-Falafel 
Tomaten-Hummus 
Zitronen-Couscous 
Gerösteter Blumenkohl 
Pinienkerne

env. 622.4 kcal env. 1010.2 kcal env. 555.2 kcal env. 604.9 kcal

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING

Bao Bun gefüllt mit pulled Beef oder pulled
Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken und Koriander 
dazu Rüebli-Ingwer-Slaw

Bao Bun gefüllt mit pulled Beef oder pulled
Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken und Koriander 
dazu Rüebli-Ingwer-Slaw

Bao Bun gefüllt mit pulled Pork oder pulled Pilze,
Eisbergsalat, Gurken und Koriander 
dazu Coleslaw salat

Bao Bun gefüllt mit pulled Beef oder pulled
Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken und Koriander 
dazu Rüebli-Ingwer-Slaw

Bao Bun gefüllt mit pulled Beef oder pulled
Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken und Koriander 
dazu Rüebli-Ingwer-Slaw

env. 561.2 kcal / Bun: Vietnam, Rind: Schweiz env. 561.2 kcal / Bun: Vietnam, Rind: Schweiz env. 561.2 kcal / Bun: Vietnam, Schwein:
Schweiz

env. 561.2 kcal / Bun: Vietnam, Rind: Schweiz env. 561.2 kcal / Bun: Vietnam, Rind: Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Hausgemachter Lebkuchen Ovomaltine Mousse Caramel-Amaretti-Mousse Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur Auswahl

Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur Auswahl

env. 240.8 kcal env. 175.5 kcal env. 159.1 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei 
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert. 

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.  


